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Цель – создание условий для успешной социальной адаптации подростков и молодежи путем реализации их возрастных интересов и увлечений в сфере досуга.

Задачи:

· привлечение подростков, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, в дворовые клубы, спортивные секции, в коллективы художественной самодеятельности;

· помощь в формировании стиля жизни, основанного на активном вовлечении в окружающую социальную среду и доброжелательном отношении к людям;

· предоставление возможности позитивного самовыражения, проявления себя как личности;

· оказание помощи в активном и интересном проведении свободного времени.
План мероприятий

	Сроки 
	№
	Тематика мероприятий
	Ответственный 

	Сентябрь
	1.
	Совещание классных руководителей о ходе проведении работы по асоциальным явлениям  школы в рамках реализации приоритетного национального проекта «Образование»
	ЗДВР

	
	2.
	Встреча учащихся с представителями правоохранительных органов
	ЗДВР,                      инспектор ПДН

	
	3.
	Проведение тематических мероприятий, посвященных профилактике асоциальных явлений
	ЗДВР

	
	4
	Участие во Всероссийском празднике Здоровье
	ЗДВР, 
учителя физкультуры

	Октябрь
	1.
	Тренинг для подростков 

«Уверенное и неуверенное поведение». 
	Психолог

	
	2.
	Анкетирование учащихся.  
	Психолог 

	
	3.
	Участие во всероссийской акции по ЗОЖ (5-11 класс)
	ЗДВР

	
	1.
	Анкетирование по асоциальным явлениям учащихся 10-х классов
	Психолог

	
	2.
	Организация и проведение психолого – развивающих занятий с учащимися 9-11 
· «Мой выбор»;
·   Индивидуальные беседы с учащимися
	Психолог 

	Декабрь
	1.
	Игра – тренинг 

«Знать и понимать друг друга».
	ЗДВР, психолог

	
	2.
	Семинарское занятие с учащимися 7 – х классов по профилактике табакокурения
	ЗДВР,
 врач нарколог

	
	3.
	Проведение тематических мероприятий, посвященных профилактике асоциальных явлений
	ЗДВР

	Январь
	1.
	 Тренинг для подростков 

«Уверенное и неуверенное поведение» 
	Психолог 

	
	2.
	Встреча учащихся с представителями правоохранительных органов
	ЗДВР, инспектор ПДН

	Февраль
	1.
	Акция, посвященная борьбе с наркоманией 5-11 классы: 

«Спасибо, Жизнь, за то, что вновь приходит день».
	ЗДВР,

Классные руководители

	
	2.
	Проведение круглого стола «Асоциальные явления на карте мира»
	ЗДВР, учителя истории

	
	3.
	Оформление книжно-иллюстративных выставок:

· «Спасибо, Жизнь, за то, что вновь приходит день»; 

· «Мы за здоровый образ жизни. А ты?»
	Библиотекарь 

	Март
	1.
	Мозговой штурм для 5-8 классов:
«Твоё здоровье, - что это? Можно ли самому «творить здоровье?»
	ЗДВР,
Классные руководители

	
	2.
	Уроки здоровья:

· «Знаешь, как быть здоровым, – действуй!»

· «Здоровое питание»

· «Я в здоровом мире»
	Классные руководители

	
	3.
	Проведение общешкольных родительских собраний с приглашением специалистов (нарколога, венеролога)
	ЗДВР

	Апрель
	1.
	Всемирный день здоровья «Установи свой рекорд – будь здоров!»  (апрель)
	ЗДВР, учителя физкультуры

	
	2.
	Проведение конкурсов рисунков, посвященных здоровому образу жизни
	ЗДВР, 

учитель ИЗО

	Май
	1.
	Участие во Всероссийском празднике Здоровье
	ЗДВР, учителя физкультуры

	
	2.
	Встреча учащихся с представителями правоохранительных органов
	ЗДВР, инспектор ПДН

	
	3.
	Акция, посвященная  борьбе дню борьбы с курением  5-11 классы: 

 «Книга и газета вместо сигареты».
	ЗДВР,

Классные руководители


Индивидуальные консультации психолога (проводятся по мере необходимости):

Консультации для молодых родителей по следующим темам:

· «Мир глазами ребенка»;

· «Такие разные чувства»;

· «Люблю. Понимаю. Слышу».

· «Детские капризы. Что делать родителям?»;

· «Злючка-колючка: детская агрессивность»;

· «Никого на свете лучше мамы нету».
«Свободный разговор»: - для подростков по программе «Подросток»

· «Мои достоинства»;

· «Самоконтроль»;

· «Неопределенность»;

· «Противостояние влиянию»

· «Преодоления стрессов»;

· «Цели и ценности»;

· «Движение к целям»;

· «Уверенное и неуверенное поведение»;

· «Креативное решение проблем»

Заместитель директора по ВР                                                                                                  А.А.Сафина
Педагог-психолог                                                                                                                   И.М.Ханжина[image: image2.png]



